
Spectra wrist lacer 
 

OTEC Deventer is een erkend orthopedisch instrumentmakerij dat lichaamsgebonden hulpmiddelen 
aanmeet, vervaardigt en verstrekt. Eén van deze hulpmiddelen is de Spectra wrist lacer, een 
confectie hand-pols-orthese. 
 
Indicaties voor het gebruik van de Spectra wrist lacer (de indicatie wordt gesteld door de arts) 

- Carpaaltunnel syndroom 
- Artritis 
- Kneuzingen en verstuikingen 
- Voor genezing en andere polsblessures 

 
Algemene veiligheidsvoorschriften 

- Houd het product uit de buurt van open vuur, gloed en andere hittebronnen 
- Het product mag maar gebruikt orden door 1 persoon, reinig het product regelmatig 
- Stel het product niet bloot aan vet- en zuurhoudende middelen, zalven en lotions 
- Gebruik het product uitsluitend voor het doel waarvoor het bestemd is en ga er zorgvuldig 

mee om 
- Verander niets aan het product, wanneer u hierin niet deskundig bent 

 
Gebruik 
De draagtijd en de periode dat het product moet worden gedragen, worden gewoonlijk bepaald door 
de arts. De instrumentmaker geeft u uitleg hoe het product aan te trekken. Wanneer u bijzondere 
veranderingen constateert (bijv. verergering van de klachten) neem dan onmiddellijk contact op met 
uw arts. 
 
Reinigen 

- Verwijder alle uitneembare spalken 
- Sluit alle klittenbandsluitingen 
- Aanbeveling: gebruik een waszakje of -netje 

- Was de bandage met een normaal fijnwasmiddel op 40℃. Gebruik geen wasverzachter. 
Spoel deze na het wassen goed uit 

- Laat de orthese aan de lucht drogen. Vermijd blootstelling aan directe hitte (bijv. 
zonnestraling of de hitte van een kachel of radiator). 

- Plaats alle spalken weer terug. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spectra wrist lacer 
 

Aantrekinstructies 
 

1 Maak de klittenbanden los 

 
2 Trek de bandage over de hand 

 
3 Zorg dat de metalen lepel goed in het midden 
zit 

 
4 Sluit alle klittenbandsluitingen 

 
 
 
 

 


