
Korsetten  

 

 
OTEC Deventer is een erkend orthopedisch instrumentmakerij dat lichaamsgebonden hulpmiddelen aanmeet, 
vervaardigt en verstrekt. Eén van deze hulpmiddelen is het korset.  
 
Afhankelijk van uw aandoening, de klachten en andere factoren wordt in overleg met u, uw medisch specialist 
en één van onze orthopedisch technologen het best bijpassende korset geselecteerd. Dit kan een korset zijn die 
fabrieksmatig geproduceerd is of op maat wordt gemaakt.  
 
Indicatie en functie van het korset 
Korsetten kunnen aangemeten worden voor tijdelijk of permanent gebruik. Dit is afhankelijk van de indicatie 
die de medisch specialist heeft gesteld. 
 
Een opsomming van een aantal indicaties voor het gebruik van een elastisch (maat)korset: 

• Artrose 

• Chronisch pijnsyndroom 

• Discopathie 

• Hernia 

• Osteoporose 

• Scoliose 
 
Vaak wordt er voor een fabrieksmatig vervaardigd confectie korset gekozen wanneer de aandoening tijdelijk 
van aard is en wordt er voor een (elastisch) maatkorset gekozen wanneer de aandoening chronisch van aard is. 
 
Functies van het korset 
Wij werken veelal met elastische korsetten. Deze geven circulaire druk op de romp waardoor: 

• De wervelkolom wordt gestabiliseerd 

• De wervels en tussenwervelschijven worden ontlast 
• De rug wordt gecorrigeerd bij vormafwijkingen 

 
Orthopedische confectie korsetten 
Fabrieksmatig vervaardigde korsetten, ook wel confectie korset genoemd, bestaan 
in verschillende maten en uitvoeringen. Door het meten van een aantal 
lichaamsmaten kunnen we een passend korset bestellen of direct uit de voorraad 
leveren. Bij de levering wordt het op het korset op uw lichaam aangepast en indien 
nodig worden er kleine wijzigingen aangebracht.  

 
Elastisch maatkorset 
Een elastisch maatkorset is een individueel vervaardigde voorziening, welke handmatig wordt geproduceerd op 
basis van de maten die met behulp van een lintmeter zijn gemeten.  
 
Maatname 
Om de maten nauwkeurig te kunnen meten vragen wij u voor de maatname om 
uw bovenkleding uit te trekken. Graag uw begrip hiervoor. De hoogte- en 
omvangsmaten worden door een orthopedisch technoloog gemeten en 
genoteerd op het maatformulier. Vervolgens ontvangt onze bandagist het 
formulier en wordt er op basis van de gemeten maten een patroon op papier 
uitgetekend.  
Dit patroon wordt uitgetekend op de geselecteerde stof. Hieruit volgt een 
paskorset.  
 
Pasfase 
Na de maatname wordt er een afspraak gemaakt voor het passen van het korset.  
Tijdens deze afspraak worden de pasvorm, de sluiting en de hoogte van het korset gecontroleerd. Indien nodig 
worden er met potlood markeringen aangebracht ter verbetering van het korset.  
Na afloop maken we een afspraak voor de definitieve levering van het korset. 
 



Korsetten  

 

Levering definitieve korset 
Tijdens deze afspraak krijgt u uitleg over het gebruik en onderhoud van het korset en mag u het korset mee 
naar huis nemen. 
 
Het bovenstaande proces, van het maatnemen tot het afleveren van het korset,  neemt 2 tot 3 weken in 
beslag. 
 
Aantrekinstructies 
Bij het aantrekken van uw korset dient u op de volgende punten te letten. 

• Het is aan te raden om onder uw korset een katoenen onderhemdje zonder naden te dragen. Het is 
wenselijk het onderhemdje nauw aansluit op het lichaam, zodat het niet plooit en er geen onnodig 
drukplekjes en/of irritatie ontstaan.  

• Zorg dat uw korset strak om uw lichaam zit. Dit is nodig wil het korset voldoende kunnen functioneren 
en op zijn plek blijven zitten. Bij de aflevering van het korset geeft een van onze medewerkers u hier 
informatie over. Als geheugensteuntje volgt hieronder nogmaals een beschrijving van de 
aantrekinstructies.  
Tip 1: bij het aantrekken van het korset is het wenselijk dat de flexibele baleinen die in het rugpand 
zijn verwerkt naast de uitsteeksels van de wervelkolom worden gepositioneerd.  
Tip 2: u kunt controleren of het korset op de juiste hoogte zit door te kijken of het onderste deel van 
het korset halverwege de bil eindigt en enkele centimeters onder de borst blijft.  
Tip 3: bij het aantrekken van het korset sluit u altijd eerst bij de onderste band. Sluit vervolgens de 
vervolgens de daaropvolgende banden. De banden hoeven niet in een keer op de juiste spanning te 
worden aangetrokken. Dit mag gerust stapsgewijs gebeuren. 
 

Reiniging 
 
                  
   

 
Wanneer u het korset geregeld draagt, is het belangrijk om het korset regelmatig schoon te maken.  
Indien het korset voorzien is van een klittenbandsluiting is het raadzaam deze te sluiten alvorens u het 
korset gaat wassen. Hierdoor blijft de kleefkracht van het klittenband behouden. Was het korset met 

de hand in handwarm water dat voorzien is van een neutraal of fijnwasmiddel. Spoel na het wassen het korset 
goed uit met schoon water, rol het eventueel in een handdoek om het drogen te versnellen en laat het 
vervolgens liggend drogen. 
Bedenkt u zich dat wanneer u het korset overmatig wast, dit niet ten goede komt van het behoud van de 
kwaliteit van de materialen. Het dragen van een hemdje onder het korset maakt dat u het korset minder vaak 
hoeft te wassen. 

 
 Doe een korset nooit in de wasmachine of wasdroger. 
 

Levensduur 
Gemiddeld genomen gaat een elastisch maatkorset twee jaar mee. Bij het gebruik van een confectie korset 
gaat deze gemiddeld één tot twee jaar mee. 
 
Tot besluit 
Heeft u vragen over het korset, een tip, een klacht of een compliment? Neem dan contact met ons op. Wij 
kunnen u telefonisch advies geven of een afspraak maken voor het controleren, corrigeren of repareren van 
het korset. Wij zijn telefonisch bereikbaar op werkdagen van 08.30 en 17.00 uur en vrijdag tot 11.30 uur. 


